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LOW-CARB - 1 PORTION
BROKKOLI-AUFLAUF MIT LACHS UND MOZZARELLA

ZUBEREITUNG ZUTATEN
1. Den Backof f 200 °C vorheizen.
en Backofen au vorheizen 150 g Alaska Seelachs
Alaska Seelachs in Streifen schneiden, mit dem Zitronensaft begieBen und
250 g Brokkoli

mit Salz und Pfeffer wiirzen.
50 ml Gemlsebriihe

50 g Frischkase, 5 % Fett
50 g Mozzarella, 8,5 % Fett
1 EL Zitronensaft

3. Rdschen vom Brokkoli trennen, waschen und fiir 5 Minuten in kochendes
Salzwasser geben.

4. Gemusebrihe mit Frischkdse in einen Topf geben, kurz aufkochen und

cremig rihren.

5. Brokkoliréschen und Lachs in die Auflaufform geben, mit der Salz
Frischkasesauce begielen und nach Geschmack mit Salz, Pfeffer und Pfeffer
Muskatnuss wiirzen. Muskatnuss

6. Mozzarella dariiber geben und den Auflauf fiir 30 Minuten in den Backofen Petersilie, frisch

geben.
7. AbschlieBend den Auflauf herausnehmen und mit frischer Petersilie

garniert servieren.
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