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HIGH-PROTEIN - 1 PORTION
HUHNERSUPPE MIT PAPRIKA, KARTOFFEL UND THYMIAN

ZUBEREITUNG ZUTATEN

1. Das Fleisch i if hneiden.
as Fleisch in Streifen schneiden 200 ml Gemiisebriihe

2. Die Kartoffel schalen, waschen und grob wiirfeln.
3. Die Paprika entkernen, waschen und ebenfalls in Streifen schneiden. 250 g Hahnchenbrustfilet
4. Die Schalotte abziehen und wirfeln. 1 Kartoffel
5. Das Ol in einem Topf erhitzen und die Fleischstreifen mit den 1 Paprika, rot
Schalottenwiirfeln ca. 3 Minuten anbraten. 1 Sch?Iotte
6. Die Kartoffelwiirfel und Paprikastreifen dazu geben, die Briihe auffiillen 1TLOI
und ca. 15 Minuten kécheln lassen. 1 TL Schnittlauchringe
7. Die Suppe mit Salz und Pfeffer nach Belieben wiirzen und mit Schnittlauch 1 Thymianzweig
und Thymian garniert servieren. Salz
Pfeffer
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